JC Jesuitinas

“ [HS Sagrada Familia

Actividades

Extraescolares
2025 - 2026

iComenzamos el 15 de septiembre!

-



;Como 1mscribirme?

49 Entra en Educamos y apuntate “MATRICULA

Inscribeteenvariasactividades B4R S E ORIty

y solo pagaras una unica
matricula de 50€.

Z”Rellena el formulario de 1inscripcion de cada
actividad.

—F] coste de la matricula no viene incluido en el
/ \\)recio de las actividades ni se descontara de los
mismeos.

*Alcor, clubes asociados y los talleres de ludoteca y estudio estan exentos del pago de

matricula.
La matricula de Kids&Us va a parte.



©. JESUITIN,

DEPORTES

ELIGE TU ACTIVIDAD!
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o

ALCOR
— =
E} INGLES COCINA
Jesuitinas Taller de
English School Cocina

J.
o’

MECANOGRAFIA

KIDS &US ROBOTICA







Musica y Movimiento Coro

e Sesiones ludicas e A partir de 3° de primaria.

e Desde 3 hasta 8 anos. e 1 hora semanal.

e A eleqgir entre 10 2 horas semanales. e Horarios: miércoles de 17:00 a 18:00 o jueves de 16:00 a
e Grupos de lunes a jueves de 15:30 a 16:30. 17:00.

e Grupo minimo 5 alumnos. e Grupo minimo 6 alumnos.

Conjunto
[nstrumento [nstrumental

e Piano, quitarra, violin y otros instrumentos. e Forma parte de una banda.

e Las clases pueden ser individuales (1/2 o 1 hora e Recomendado a partir de 4° de primaria.
semanal), o con otro companero (1 hora semanal). e 1 hora semanal.

e Recomendado a partir de 2° de primaria. e Horario en funcién de la demanda.

e Los horarios se cerraran en septiembre. e Grupo minimo 5 alumnos.



Cuotas

ACTIVIDAD CUOTA MENSUAL
. o 1 h. semanal 30€ mes
Musica y Movimiento 2 h. semanales 45€ mes
Coro 1 h. semanal 30€ mes

1/2 h. semanal 65€ mes
Instrumento 1 h. semanal en duo 70€ mes
1h. semanal individual 95€ mes

Conjunto instrumental 1 h. semanal 30€ mes

Descuento segundo hermano 5%
9 cuotas.

INSCRIPCIONES https:/forms.office.com/e/RUZx1JSFW7

Las clases comienzan el 15 de septiembre hasta el 12 de junio.

poli.fernandez@jesuitinasvalladolid.es
daniel.higelmo@jesuitinasvalladolid.es

CONTACTO:


https://forms.office.com/e/RUZx1JSFW7

JC Jesuitinas

“ [HS Sagrada Familia

JESUITINAS ENGLISH SCHOOL
e Morning Fun

s EnglishClub =8

English School

DESDE infantil hasta bachillerato
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ENGLISH CLUB &

English School

MORNING FUN e Prepara tu examen oficial Cambridge, Starters, Al Movers,
A2 flyers, Bl Pet, B2 First y examinate en el colegio.

e Del 15 de septiembre al 27 de mayo. Grupos reducidos. En
septiembre os informaremos de los grupos que han salido.

e Material de Cambridge no incluido.

e Actividad para las etapas de 2°ciclo de Ed. Infantil y
Primaria.

e CInco sesiones semanales.

o El libro de texto utilizado en la actividad desde 1°EP se

se entrega desde el colegio.
Cuota: 77€ mensuales, descuento seqgundo hermano 5%, cuota

de septiembre 50%

Horario Materiales .
De lunes a viernes de 820 a 9:.05. 30€ HOl'al'lO

gegde LS Gz SOl e ki El o e 2 sesiones semanales de 1 hora. Lunes y miércoles o
€ junio. . s
: Cuota martes y jueves. Los grupos se cerraran en

Grupo minimo 10 alumnos. 59€ mes* septiembre.

*Cuota de septiembre 50%
*Descuento sequndo hermano 5%

Starters Recomendado para 1° y 2° de primaria.
IN S C RIPC IONE S Al Movers Recomendado para 3° y 4° de primaria.
MORNING FUN https://forms.office.com/e/ZPPWAmMsEhr A2 Flyers Recomendado para 4°, 5° y 6° de primaria.
ENGLISH CLUB https://forms.office.com/e/9rHk4MsYej Bl Pet Recomendado para 1°,2° y 3° ESO.
CONTACTO: maycamartin@jesuitinasvalladolid.es B2 First Recomendado 4° ESO y Bachillerato.



https://forms.office.com/e/ZPPWAmsEhr
https://forms.office.com/e/9rHk4MsYej

KIDS&US™

my English.LAGUNA DE DUEROD

ALUMNOS de 2 anos hasta 4°primaria

e Kids&Us School of English, es el método de inglés para ninos y ninas a partir de un ano lider en
Espana. Actualmente 150.000 ninos ya aprenden inglés en mas de 503 centros en 9 paises.

e Los ninos y ninas aprenden inglés casi sin darse cuenta. A través de la recreacién de situaciones
que les son familiares, los ninos y ninas desde 3 a 8 anos aprenden in-glés de un modo natural. Las
historias de Linda, Sam, Emma, Oliver, Marcia, Pam & Paul y Ben & Brenda despiertan su
Imaginacion y su curiosidad para seguir aprendiendo el idioma.



-

~
KIDS&US™

my English - LacuNA DE DUERD

MATERIAL CUOTA TRIMESTRAL H O R A. R I O

Linda (2 afios, 1h semanal) 96€ 216 De lunes a jueves
15:30 a 16:30
Sam (3 anos, 1h semanal) 16:30 a 1730
Emma (4 anos, 1h
semanal)
Oliver (5 anos, 1h semanal)
Marcia (1°EP, 1h semanal) INSCRIPCIONE S
Pam & Paul (2°EP, 1h https://forms.cloud.microsoft/e/0BmdH5{TfY
semanal)
Ben & Brenda (3°EP, 1,5h
semanal) CONTACTO
Animal Planet 1 (4°EP, 2h Teléfono: 627214720

semanal) Correo: lagunadeduero@kidsandus.es



https://forms.cloud.microsoft/e/0BmdH5fTfY




Ludoteca Estudio

: e Para alumnos de primaria.
e Para alumnos de 2°ciclo de P

educacién infantil e En horario de 16h a 18h de lunes a viernes.

e Actividad ludica, dibujo, juegos.. e Los profesores ayudaran a los alumnos con
e En horario de 16h a 18h de lunes a

viernes.

sus tareas de clase.
Los alumnos tienen que traer su propio
material (estuche, cuaderno, libros...).

CUOTA INSCRIPCIONES

Actividad gratuita. https://forms.office.com/e/ZPPWAmMsEhr

*En junio los talleres de profesores se ofrecen sélo
para aquellos alumnos que utilicen alguna actividad CONTACTO: direccion.primaria@jesuitinasvalladolid.es
extraescola.


https://forms.office.com/e/naiLkmwTUw
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iCOCINA

SALUDABLE!

TALLER DE COCINA EN FAMILIA

PARA TODAS LAS EDADES



Coclna
Saludable

Estupenda actividad para disfrutar en familia.
Para todas las edades.

Diviértete en la cocina del colegio.

Cocineros profesionales que os ensenaran un

monton de recetas ricas y sanas.

CUOTA

55€ por familia (un adulto y un menor). 9 Cuotas.

El precio incluye los alimentos necesarios para

desarrollar la actividad.

Horario

e 15h semanales, los viernes a las
17:15.

e Desde el 19 de septiembre hasta
el 12 de junio.

INSCRIPCIONES
https://forms.office.com/e/sJdD81zVgC

CONTACTO: direccion.primaria@jesuitinasvalladolid.es


https://forms.office.com/e/sJdD81zVqC

S Jesuitinas

‘IHS Sagrada Familia

ALUMNOS desde 5° de primaria hasta
bachillerato



ALCOR

e Los grupos juveniles cristianos ALCOR, estan i} Horario
presentes en todos los colegios de Jesuitinas. |
Los jueves de 14:30 a 16:00

e Todos los jueves, nos reunimos en el patio y
comemos todos juntos, podemos traer la {} Materiales
comida de casa o solicitar un picnic o tupper

25€ al curso, para sufragar gastos de
en el comedor.

materiales.

e Actividades semanales: dinamicas de juegqo, {} Incripciones

reflexiones, oraciones y convivencias

https://forms.office.com/e/E9hWugkSh5

e Se organizan convivenclas Intercoleqgiales,

actividades sociales, encuentros de monitores,

jornadas de formaciéon y campamentos de
verano.

J¢ Contacto

ana.sanz(@jesuitinasvalladolid.es




ALUPPY

LCARN @Y PLAYING




Mecanografia Horario

e Estupenda actividad organizada por Kluppy. e 1 hora semanal.
e Lunes o jueves de 16:00 a 17:00

e Grupos entre 8 y 14 alumnos.

Cuota
e Aprender el manejo del teclado de una forma e 30€ al mes
ladica, a través de una plataforma gamificada *permanencia minima de 4 meses.
adaptada a cada alumno. e Descuento seqgundo hermano 5%
e Los alumnos tendran que traer un portatil, un Incripciones
teclado externo y auriculares. Si no dispones

de teclado y auriculares, puedes adquirirlos https://forms.office.com/e/E9hWugkSh5
con la inscripcion.

Contacto

direccion.primaria@jesuitinasvalladolid.es

1-Pack basico: teclado 15€
2-Pro Pack: Teclado + mochila + auriculares 30€



https://forms.office.com/e/aABQzybW1s

ROBOTICA

VIERNES

16:00-17:30 Se puede elegir un dia, dos

o los tres (en funcién de

\_

Cuota

35€ mes

Descuento 2° de hermano 5%

/

*En caso de que el nimero de inscritos fuera muy grande, se
desdoblaria en dos grupos divididos por edades.

INSCRIBETE
HACIENDO CLICK
AQUI



https://forms.office.com/e/PHM224TYVK
https://forms.office.com/e/PHM224TYVK
https://forms.office.com/e/PHM224TYVK

TEATRO

MARTES Y JUEVES

Actividad enfocada al
trabajo de la expresiéon
corporal y las emociones.

Todas las edades* Se hara minimo una
representacion teatra

INSCRIBETE
HACIENDO CLICK

17:00-18:00 AQUT

Cuota

180¢€

Pago en dos cuotas (diciembre y

\_ febrero) J

*En caso de que el numero de inscritos fuera muy grande, se desdoblaria en dos
grupos divididos por edades.
El minimo numero de inscritos es de 7 ninos/as.



https://forms.office.com/e/vdhi0MqP4q
https://forms.office.com/e/vdhi0MqP4q
https://forms.office.com/e/vdhi0MqP4q




LOS ENTRENAMIENTOS ©

Comenzaran el lunes 15 de septiembre.

Finalizaran el viernes 12 de junio de 2026.

Todas las actividades organizadas
por el Club Deportivo van dirigidas a
todos los alumnos del colegio.

Desde Educacién Infantil hasta
Bachillerato.

Ademas, desde el club abrimos las puertas a
cualquier alumno que pertenezca a otro coleqgio
pero que dqulera practicar deporte dentro de
nuestro club




Sala multiusos donde se Sala con el suelo y las Pista exterior donde se Sala multiusos donde se

pueden realizar paredes acolchadasy puede realizar pueden realizar
entrenamientos de adaptadas donde se entrenamientos de entrenamientos de
baloncesto, futbol sala y pueden realizar baloncesto, futbol sala y baloncesto, futbol sala y
glmnasia ritmica. entrenamientos de judo y voleibol. glmnasia ritmica.

glmnasia ritmica.

La RAE define la palabra “polideportivo” como: dicho de un lugar, de una
instalacion, destinados al ejercicio de varios deportes. Por lo tanto, sera una zona

compartida por todos los deportes que engloba el club: gimnasia ritmica, futbol
sala, baloncesto, voleibol, etc.







ESCUELAS DEPORTIVAS

Si estas cursando 1°, 2° o0 3° de Educacion Infantil... jesto te interesa!
Con la opcién ESCUELAS DEPORTIVAS puedes seleccionar un dia cada deporte o hacer la combinacién que mas te interese.
iOjo! S1 estas en 3° E.I. no puedes elegir Gimnasia Ritmica con esta opcion debido a que ya compiten en este curso.

BALONCESTO FUTBOL SALA GIMNASIA RITMICA
Lunes y/o miércoles Martes y/o jueves Martes y/o jueves
17:00-18:00 16:00-17:00 17:00-18:00
/ Antes del 15 de julio Después del 15 de julio \
Un dia 130€ 180€
Dos dias 195€ 245¢€
Tres dias 260€ 310€

\ Cuatro dias 310€ 360€ /




A partir de 1° EP |
Dos t1pos de entrenamiento:

ENTRENAMIENTO BASE Entrenamiento basico, organizado por

niveles y edades similares que después
compiten juntos en el mismo equipo.

e Se trata de un "entrenamiento extra" de una
hora semanal y de caracter no obligatorio.

e Este entrenamiento esta disenado para
mejorar las habilidades fisicas y deportivas
de los participantes y conlleva un costo

ENTRENAMIENTO DE  4icional

TECNIFIC ACI()N » Estos entrenamientos estan disponibles
unicamente para las disciplinas de futbol

sala, baloncesto, voleilbol y gimnasia
ritmica.

e Para inscribirse en ellos, es necesario estar
practicando la misma disciplina deportiva.




ENTRENAMIENTO DE TECNIFICACION
V O L E IB O L lunes y miércoles

16:30-17:00 17:00-17:30
ENTRENAMIENTO BASE Infantil (1° y 2° ESO)  Prebenjamin (1° y 2° EP)
., Cadete (3°y 4°ESO) Benjamin (3° y 4° EP)
lunes y miércoles Juvenil (Bachillerato) ~ Alevin (5° y 6° EP)
15:00-16:30 Cuotas
‘ Infantil (1° y 2° ESO) / Antes del 15 de iuli D <s del 15 de iulioc  Entr. Tecnificacis \
Cadete (3° y 4° ESO) ntes de e julio espués de e julio ntr. Tecnificacion
Juvenil (Bachillerato) Prebeniamin
. 195¢ 245¢
(1° y 2° EP)
16:00-17:00 Beniamin (3° v 4° 55€
jamin (3° y 4° EP)
Alevin (5° y 6° EP) 280¢ 330¢€ todo el
Prebenjamin (1° y 2° EP) Curso
Benjamin (3° y 4° EP) Infantil (1° y 2° ESO)
Alevin (50 y 6° EP) Cadete (30 y 40 ESO) 335€ 385€
Juvenil (Bachillerato)

\_ /




ENTRENAMIENTO DE TECNIFICACION @
BALONCESTO Junes y mircoles

15:30-16:00 17:30-18:00 18:00-18:30

ENTRENAMIENTO BASE Infantil (1°y 2° ESO) Prebenjamin (1° y 2° EP)

1 (o} (o)
Alevin (5° y 6° EP) Cadete (3° y 4° ESO) Benjamin (3° y 4° EP)
Juvenil (Bachillerato)

lunes y miércoles

16:00-17:00 Cuotas
Alevin (5° y 6° EP) / Antesdel15dejulic  Despuésdel15dejulio  Entr. Tecnificacién \
Prebenjamin 195¢ D A5E
16:00-17:30 (1°y 2° EP)
Infantil (1° y 2° ESO) Benjamin (3° y 4° EP) 55€
Cadete (3° y 4° ESO) Alevin (5° y 6° EP) 280€ 330€ todo el
Juvenil (Bachillerato) Cureo
Infantil (1° y 2° ESO)
17:00-18:00 Suven (Bashilleray 9 o

/

Benjamin (3° y 4° EP) *A partir del curso que viene, se intentara en la medida de lo posible (siempre y cuando se pueda)
dividir los equipos por Jesuitinas-Femenino y Jesuitinas-Masculino en vez de dividirles por curso.

Prebenjamin (1° y 2° EP)




< ENTRENAMIENTO DE TECNIFICACION @
FUTBOL SA.L.A. martes y jueves

15:30-16:00 18:00-18:30 18:30-19:00
ENTRENAMIENTO BASE i e infantil 1y 2° ESO)
_ e Alevin (5° y 6° EP) Cadete (3° y 4° ESO)
martes Yy Jueves Benjamin (3°y 4° EF) Juvenil (Bachillerato)
16:00-17:00
Cuotas
Prebenjamin (1° y 2° EP
Breenje 5321?32 yy4o EP)) / Antes del 15 de julio Después del 15 de julio Entr. Tecnificacion \
Prebenjamin
17:00-18:00 (1° y 2° EP) 195¢ 245¢
Alevin (5° y 6° EP) Benjamin (3° y 4° EP) 35€
Alevin (5° y 6° EP) 280¢€ 330¢€ todo el
_ _ Curso
17:00-18:30 Infantil (1° y 2° ESO)
e Cadete (3° y 4° ESO) 335€ 385¢€
Infantil (1° y 2° ESO) Juvenil (Bachillerato)

Cadete (3° y 4° ESO) \ /

Juvenil (Bachillerato)




G IMNA S IA ENTRENAMIENTO DF TECNIFICACION @
RITMICA martes y jueves

15:30-16:00 18:00-18:30
ENTRENAMIENTO BASE
Benjamin (3° y 4° EP) Miniprebenjamin (3° EI)
martes y jueves Alevin (5°y 6° EP) Prebenjamin (1° y 2° EP)
15:30-17:00
Infantil (1° y 2° ESO) Cuotas
Cadete (3° y 4° ESO)
Juvenil (Bachillerato) / Antes del15dejulio  Despuésdel15dejulio  Entr. Tecnificaciéh
16:00-17:00 Miniprebenjamin (3° EI)
' ' Prebenjamin (1° y 2° EP)
il (20 4 A0 280€ 330€
Benjamin (3° y 4° EP) BeI;]ar}run (03 Y:l EP) 55¢€
Alevin (5° y 6° EP) Alevin (5°y 6° EP) todo el
Infantil (1° y 2° ESO) curso
Cadete (3° y 4° ESO) 335¢ 385¢
17:00-18:00 Juvenil (Bachillerato)

Prebenjamin (1° y 2° EP) \ /

Miniprebenjamin (3° EI)




JUDO

4 A

LUNES, JUEVES Y/O VIERNES

15:15-16:15 Se puede elegir un dia, dos o los
tres (en funcién de los dias varia

la cuota).
Todas las categorias*

\_ /

/ Antes del15dejulio Después del 15 de julim
Un dia 180€ 230€
Dos dias 290€ 340€
Tres dias 365¢€ 415¢€
Junto al primer pago de la cuota, se incluira el coste de la licencia

\ federativa. Esta varia en funcion de la categoria. /

*En caso de que el numero de inscritos fuera muy grande, se desdoblaria en dos grupos divididos por edades.



ESCALADA

MARTES Y MIERCOLES
15:00-16:00

Todas las categorias*

4 A

Antes del 15 de julio Después del 15 de julio

195¢€ 245€

\_ /

*En caso de que el numero de inscritos fuera muy grande, se desdoblaria en dos grupos divididos por edades.

El club facilitara el material necesario para
poder realizar la actividad de escalada. Al
principio de curso se aconsejara un
calzado adecuado para poder realizar la
actividad correcta y comodamente. Esta
actividad incluye la participacién en la
copeticion escolar organizada por Ila
Fundaci6n Municipal de Deportes.



O

TENIS DE MESA

El club facilitara el material necesario para

poder realizar la actividad de tenis de mesa.

VIERNES

Esta actividad incluye la participacion en la

copeticidon escolar organizada por la

16:00-17:30

Fundaci6n Municipal de Deportes.

Todas las categorias*

-

\_

Antes del 15 de julio Después del 15 de julio \

Un dia 175€ 225¢€

/

*En caso de que el numero de inscritos fuera muy grande, se desdoblaria en dos
grupos divididos por edades. El minimo numero de 1inscritos para poder sacar
adelante la actividad es de 8.



VIERNES

16:30-17:30

Desde 3° EP en adelante







\ &

VALLADOLID

ENTRENAMIENTOS CUOTAS (mensuales)

Lunes 18:00-20:00 Pold. Jesuitinas 1 dia/semana 23€

Miércoles* 16:00-18:30 Pold. Rio Esqueva 2 dias/semama 40€

Viernes 18:00-20:00 Pold. Jesuitinas 3 dias/semana 43€

) _ _ Pold. “Victorine Le Dieu” ) o€
Sabado 12:00-14:00  (pairocinio San José) 4 dias/semana 1

\_ 2R

~

/

*Opcion de perfeccionamiento para las ninas que desean entrenar mas.

\RITMICA RITMICA - OLID
-/L [[) VALLADOLID

CLUBES ASOCIADOS
ESTAN EXENTOS DE
PAGAR MATRICULA

Para mas informacion e
Inscripciones mandanos
un correo electrénico a

clubdeportivo@jesuitinasvalladolid.es
ritmicaolid@gmail.com



FUTBOL CESPED

MARTES Y JUEVES

Horarios por decidir

CUOTAS

Infantil (1° y 2° ESO)

0y A0 * +Pack Ropa Deportiva
Cadet.e 3%y 4 ESO) 405¢ Obligatorio
Juvenil (Bachillerato)

*No incluye el transporte.

En caso de querer inscribirse mandanos un correo electrénico a:

clubdeportivo@jesuitinasvalladolid.es



S1 quieres beneficiarte de los mejores precios,
solo tienes que apuntarte antes del 15 julio y
obtendras un importante descuento.

4 A 4 h

Para beneficiarte del precio Los alumnos que

bonificado, es indispensable pertenezcan a otro centro
rellenar el formulario de educativo deberan realizar la

Inscripcion e inscribirte en la H1Sclipeion’y realizar una
- : ) transferencia a la cuenta del
actividad “Matricula

) , club del pago de la
EXTRAESCOLARES” a través de matricula antes del 15 de

la plataforma del colegio antes julio y mandar el justificante
del 15 de julio. al correo del club.

\_ v \_ v




PUEDES RELLENAR EL

FORMULARIO DE
EN APENAS
UNOS MINUTOS HACIENDO
CLICK SOBRE EL PROPIO
TEXTO



https://forms.office.com/e/30rGCfLb0j
https://forms.office.com/e/30rGCfLb0j
https://forms.office.com/e/30rGCfLb0j
https://forms.office.com/e/30rGCfLb0j
https://forms.office.com/e/30rGCfLb0j
https://forms.office.com/e/30rGCfLb0j
https://forms.office.com/e/30rGCfLb0j
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PUEDES RELLENAR EL
FORMULARIO DE
EN APENAS
UNOS MINUTOS
HACIENDO CLICK SOBRE
EL PROPIO TEXTO

©)


https://forms.office.com/e/j53wiXP9Cy
https://forms.office.com/e/j53wiXP9Cy
https://forms.office.com/e/j53wiXP9Cy
https://forms.office.com/e/j53wiXP9Cy
https://forms.office.com/e/j53wiXP9Cy
https://forms.office.com/e/j53wiXP9Cy
https://forms.office.com/e/j53wiXP9Cy

iPuedes enterarte también de todas las novedades a través de
nuestra pagina web!

EL CLUB DEPORTIVO TE REDES @ @
ESCUCHA SOCIALES 'é
/Si tienes cualquier duda sobre A : [SIGUENOS EN NUESTRAS A . .
las novedades, alguna de las AEDES SOCIALES PARA QA

o ENTERARTE DE TODAS LAS
actividades o el proceso de NOVEDADES! t e
Inscripcion, puedes ponerte en ' ~ | ~
contacto con nosotros a través h R~
de nuestro correo electrénico:

. by (0L
\clubdeportlvo@]esu1t1nasvallad011d.es ) @cdjesuitinasva § b
- / @R |
PAGINA WEB : =
4 ) « I
a QY
2 &)
~ ~

A | e

clubdeportivo@jesuitinasvalladolid.es

\_ /

)



https://clubdeportivo.jesuitinasvalladolid.es/

